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Proponowane zadania wychowawczo - profilaktyczne powstaly w oparciu o
sfery dotyczace wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze:
estetycznym,

intelektualnym,

psychicznym,
moralnym, duchowym.

spolecznym,

zdrowotnym,

Zadania Programu wychowawczo — profilaktycznego opracowane zostaly po
dokonaniu analizy oczekiwan uczniow, rodzicow i nauczycieli wobec szkoly.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

1. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy.

L p | Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni Terminy | Profil absolwenta

1. Upowszechnianie i realizacja w - Udzial w projekcie -wychowawcy caty rok | — dbatos¢ o zdrowie
szkole i placowce programow "Uniwersytet dzieci — — odpowiedzialnoé¢
stuzacych promocji zdrowego Planeta zdrowia" caly rok | — sprawczo$¢
stylu zycia; - ,,Program dla szkot” -

Program zdrowego wychowawcy
zywienia nauczyciele wf
- Program ,,Aktywna szkota”

2. Upowszechnianie w szkotach i - zajecia EDB nauczyciel EDB caty rok | —troska o innych
placdwkach programoéw z zakresu — wspoOlpraca
edukacji dla bezpieczenstwa;

3. Podejmowanie dziatan - pogadanki na lekcjach — krytyczne
ograniczajacych spozywanie przyrody, biologii, chemii | hauczyciel chemii, mySlenie
napojow o zwigkszonej zawarto$ci na lekcjach z biologii. przyrody | caty rok | — odpowiedzialnos¢
cukrow i barwnikow oraz napojow wychowawca wychowawca
energetyzujgcych na rzecz pedagogiem/psych. pedagog/psycholog
konsumpcji wody w celu poprawy gazetki tematyczne n-1. wych.fiz.
zdrowia dzieci i mtodziezy; - gazetka profilaktyczna n-1ed. zdr caly rok

- wych fizyczne maj

4. Zagospodarowanie czasu wolnego | - lekcje z wychowawca Wychowawcy caly rok | — przynalezno$¢ do
ze szczegblnym uwzglednieniem - zajecia pozalekcyjne, SKS nauczyciele wspéinoty
aktywnosci fizycznej w szkole i - aktywne przerwy w-f — dbanie o siebie
placoéwce oraz poza nig; n-1ed. zdr

5. Opracowanie i upowszechnianie - gazetki tematyczne dla caty rok | —rozwigzywanie
materialow z zakresu edukacji uczniéw podczas tygodnia | n-le biologii, problemow
zdrowotnej, ze szczegdlnym zdrowia przyrody VIV — nastawienie na
uwzglednieniem zdrowego - audycje przez radiowezel, rozwoj
zywienia i aktywnosci fizycznej, - konkursy szkolne n-le biologii,

przyrody
n-1ed. zdr

6. Realizacja rekomendowanego - przeprowadzenie cyklu —troska o innych
programu profilaktyki zaje¢ w ramach godzin z kl. Vb, VIb caty rok | —solidarnos¢

uniwersalnej i promocji zdrowia
»Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”

wychowawczych

- dbanie o siebie




»Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” - szkolenie - szkolenie nauczyciela wych. klasy 4a w ciggu
nauczyciela roku
2. Rozwoj czytelnictwa.
L p | Zadanie do realizacji Spos6b realizacji Odpow. Terminy Profil absolwenta
1. Rozbudzania u uczniéw Klasy Il - VI — ciekawos$¢
zamitowania do czytania - konkursy czytelnicze, BSZ 1 LJ caly rok poznawcza
Wprowadzenie uczniéw w konkursy literackie EG — kreatywno$é
$wiat literatury - konkursy wiedzy na temat caly rok — samoregulacja
ciekawych ksigzek spoza BSziLJ — nastawienie na
kanonu lektur rozwoj
- konkursy tematyczne (o — wspotpraca
ksigzkach) propagujace caly rok — przynaleznos¢ do
warto$ciowe pozycje BSZilLJ wspolnoty
ksigzkowe Bibliotekarz
- uroczyste ,,Pasowanie na
czytelnika” uczniow klas
pierwszych II potrocze
- zakup ksiazek zgodnych z Bibliotekarz
zainteresowaniami uczniow i
propono-wanych przez nich
- glosne czytanie uczniom caty rok
bajek w ramach akcji ,,Cata | Bibliotekarz
Polska czyta dzieciom”
- Tydzien polonistyczny
- Udziat w projekcie "Czytam
z klasa. Lekturki spod czerwiec
chmurki" Bibliotekarz
n-le polonisci | II pétrocze
Klasy l'i 111
2. | Wprowadzanie uczniow w - wystawy tematyczne o Bibliotekarz caly rok — ciekawos$¢
swiat literatury i biblioteki. bibliotece ksigzkach i poznawcza
Ukazanie waznej roli biblioteki czytaniu -
- lekcje biblioteczne Bibliotekarz caly rok odpowiedzialno$¢
- gazetki §cienne promujace za wspolne dobro
biblioteke i czytelnictwo Bibliotekarz caly rok — wspotpraca
- Obchody — sprawczos$¢
»,Miedzynarodowego — nastawienie na
Swieta Bibliotek Bibliotekarz pazdziernik | rozwoj
Szkolnych”
3. | Nauka krytycznego odbioru - ¢wiczenia na lekcjach Bibliotekarz, caty rok — krytyczne
tekstow kultury bibliotecznych i j. polskiego | BSZ, LJ myélen.ie .
— rozwigzywanie
probleméw

— samoregulacja
— nastawienie na
rozwoj
— wrazliwo$¢ na
pigkno




3. Ksztaltowanie wiezi

z Kkrajem ojczystym,

poszanowanie dla
dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji

L p | Zadanie do realizacji Spos6b realizacji Odpow. Terminy Profil absolwenta
1. | Ksztaltowanie poczucia Organizowanie uroczystosci: — przynaleznos¢ do
przynalezno$ci do rodziny. - Dzien Matki, wg kalendarza | maj wspdlnoty
- Dziefi Babci i Dziadka, imprez styczen —szacunek dla
- klasowa wigilia, $niadanie grudzien tradycji
wielkanocne jako przyktad marzec/ — odpowiedzialno$¢
kultywowania tradycji kwiecien
rodzinnych,
2. | Ksztaltowanie postawy . . L — poczucie
patriotyczne;j. Organizowanie uroczystosci listopad, tozsamosci
szkolnych: . . wg kalendarza | maj narodowej
) apgle’— 11 listopada, 3 maja, imprez — odpowiedzialno$¢
- Dazien Patrona,
. . obywatelska
- apel ,,Rocznica Internowania ., ,
L wrzesien — wspolpraca
kard. Wyszynskiego, K
. ytyczne
- obchqdzeme okra}glych caly rok myslenie
rocznic wydarzen _ sprawczosé
historycznych,
. T caly rok
- udzial przedstawicieli
lokalnej wladzy w
uroczystosciach szkolnych, caly rok
- udziat przedstawicieli SU w
gminnych uroczystosciach
patriotycznych, - caly rok
- przygotowywanie gazetek,
wystaw tematycznych,
konkursy,
- lekcje historii: w czym
przejawia si¢ umitowanie n- | historii
ojczyzny, patriotyzm lokalny WOS '
i wspotczesny patriotyzm,
- wyc?eczl.d tematygzne caly rok
nawiazujace do miejsc
zwigzanych z kard.
Wyszynskiego wychowawca
3. | Integrowanie spotecznos$ci Organizowanie uroczystosci wychowawcy — wspotpraca
uczniowskiej poprzez klasowych i szkolnych: klas wrzesien — przynaleznos¢ do
organizowanie klasowych i - Dzien Chtopca, pazdziernik | wspdélnoty
szkolnych uroczystosci. - Dzien Edukacji Narodowe;j, marzec — samoregulacja
- Dzien Kobiet, grudzien — empatia
- klasowa wigilia, grudzien — nastawienie na
- mikotajki, listopad rozwéj
- andrzejki,
4. | Poznanie tradycji i historii - prezentowanie dziedzictwa Nauczyciel wg — odpowiedzialnos¢
najblizszej okolicy. kulturowego w regionie historii, rozktadu spoteczna
poprzez wystawy, spotkania z | bibliotekarz materialu — przynaleznos¢ do
ciekawymi ludzmi, nauczania wspélnoty
- lekcje historii: ukazanie — sprawczos¢
patriotyzmu lokalnego n-1 historii — ciekawos$é
poprzez dziatalno$¢ poznawcza

mieszkancoOw naszej najblizej
okolicy,

— szacunek dla
tradycji




Udziat uczniow w
konkursach

0 tematyce historycznej
ksztaltujacych postawy
patriotyczne i obywatelskie.

przygotowywanie uczniow do
konkursdw i reprezentowania
szkoty w Konkursie Wiedzy
0 Wielkopolsce,
Wojewddzkim Konkursie
Historycznym,

udziat uczniéw w konkursach
plastycznych organizowanych
przez Urzad Gminy w
Trzcinicy z okazji §wiat
narodowych,

n-1 historii
n-1 WOs

kL. VII, VI,
wychowawcy
n-l. plastyki

wg
terminarzu
konkursu

caty rok

— cickawos$é
poznawcza

— krytyczne
myslenie

— sprawczos$¢

— odpowiedzialno$¢
— nastawienie na
rozwoj

Budowanie wigzi ze
wspolnotg lokalng, narodowa,
europejska.

organizowanie wycieczek
turystyczno —
krajoznawczych,
organizowanie wycieczek po
najblizszej okolicy,
organizowanie wycieczek do
lokalnych instytucji i
zaktadow pracy,
wspolorganizacja imprez
lokalnych ,,Gminna Wigilia”,
,.Sniadanie Wielkanocne”,
,,Gminny Dzien Matki”,
,»Dozynki Gminne”,
wspolpraca z Urzedem
Gminy w Trzcinicy —
spotkanie z Woéjtem na lekcji
WOS,

wspolpraca ze
Stowarzyszeniami
dziatajacym na terenie gminy
(Przysztosé),

dziatalno$¢ SKE:
aktualizowanie gazetki,
organizacja konkursow i
wystaw o tematyce
europejskiej,

wg kalendarza
imprez

kL. VIII
(WOS)

opiekun SKE

caty rok

w
zaleznosci
od sytuacji
zwigzanej z
pandemig

— przynaleznos¢ do
wspoélnoty

— otwarto$¢ na
roéznorodno$é

— wspotpraca

— odpowiedzialno$¢
spoteczna

— ciekawosé
poznawcza

Udziat w lokalnych
i og6lnopolskich akcjach
spotecznych.

zbidrka baterii, makulatury, ,
projekt ,,.Swieto Drzewa”,
,Dzien Ziemi”, , Przytul sie
do drzewa”

,,Kolorowe kredki” zbiorka
niepotrzebnych kredek,
zakupienie gadzetow
wykonanych z kredek
(pieniadze ze sprzedazy
przeznaczone sg na akcje
charytatywne”

akcje charytatywne:
przedswiateczne zbiorki
stodyczy, przyboréw
szkolnych dla dzieci z domu
dziecka, sprzedaz zniczy na
hospicjum, zbiorki karmy do
schroniska zwierzat, pomoc
dla chorych dzieci

akcja ,,Sprzatanie §wiata”,

KZ, G,

Ped./psych.

SU

n-1 biologii

caty rok

IX, VI

W ciggu
roku

— empatia

— odpowiedzialno$¢
— sprawczos$¢
—troska o innych

— wspotpraca




8. | Wychowanie w duchu - wycieczki Klasowe, wychowawcy caly rok — otwarto$¢ na
tolerancji. - zajgcia z wychowawca, klas réznorodno$é
- lekcje jezyka polskiego, wszyscy — empatia
historii i religii, nauczyciele —szacunek dla
- lekcje ze wszystkich innych
przedmiotow, — samoregulacja
— wspolpraca
4. Rozwijanie poczucia jednosci czlowieka z otaczajacym Swiatem.
L p | Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpow. Terminy Profil absolwenta
1. | Troska o zdrowie i sprawno$¢ | - zajecia gimnastyki n-1 gimnastyki | caty rok — dbato$¢ o zdrowie
fizyczng whasna i korekcyjnej, korekcyjnej — sprawczos¢
najblizszych. - Dzien Sportu (Wiosenny VI — samoregulacja
Turniej w  siatkowke) n-1 w-f — wspotpraca
- szkolenia dla uczniéw z n-1EDB — odpowiedzialnosé¢
zakresu udzielania pierwszej II potrocze
pomocy, n-le biologii
- organizacja Tygodnia n-le przyrody | caty rok
Zdrowia, n-le w-f wg
- organizacja zaje¢ SKS, harmonogramu
- organizacja aktywnych przerw | n-1 biologii w ciaggu roku
oraz konkursow
sprawnosciowych (skok na n-le w-f
skakance, odbijanie pitka itp.)
- udziat uczniow w zawodach wg
sportowych harmonogramu
- Mikotajkowy Turniej w n-le w-f Xl
koszykowke
2. | Rozpoznawanie zagrozen - udziat w akcji ,,Sprzatanie n-1 biologii, IX — odpowiedzialnos¢
cywilizacyjnych i Swiata”, za srodowisko
ksztaltowanie postaw - organizacja ,,Dnia Drzewa”, n-1 biologii, X — ciekawos$¢
proekologicznych. - organizacja ,,.Dnia Ziemi” w przyrody, maj poznhawcza
ramach Tygodnia geografii — krytyczne
Przyrodniczego, kwiecien myslenie
- omdwienie zagrozen typu: n-le klas I — — troska o innych
smog, efekt cieplarniany itp., | (l. chemii i wg rozktadu | — przynaleznos¢ do
biologii, wspolnoty
geografii)
3. | Wychowanie w duchu - wycieczki klasowe, wychowawcy | wg planu — wrazliwo$¢ na
poszanowania dla otaczajacej rowerowe, wychowawcy | piekno
przyrody. - lekcje wychowawcze, — empatia
- zajecia w terenie, n-1 biologii, — odpowiedzialnos¢
przyrody listopad — ciekawos¢
poznawcza
— nastawienie na
rozwoj
4. | Wykorzystywanie wiedzy w - Pierwsza pomoc n-le Caty rok — sprawczos¢
sytuacjach praktycznych — przedmedyczna, — kreatywno$¢
projektowanie. - Dziatania SU, — samodzielno$¢
- ,,Mali naukowcy - — nastawienie na
eksperymenty wyjasniajace Kl. Ia, 1llb Caty rok rozwoj
$wiat”
5. | Postugiwanie si¢ - wykorzystanie Internetu i n-le wg — ciekawos¢
nowoczesnymi technologiami programow multimedialnych | opiekunowie | harmonogramu | poznawcza
informacyjno- podczas przygotowan do w ciaggu roku — sprawczos¢




komunikacyjnymi do konkurséw przedmiotowych i — samoregulacja
poszerzania wiedzy z réznych interdyscyplinarnych, — nastawienie na
dziedzin, a takze do - korzystanie z nowoczesnych n-le w ciagu roku rozwoj
rozwijania zainteresowan. technologii podczas realizacji — odpowiedzialnos¢
projektow, podczas zajet,
- sztuczna inteligencja w
codziennym zyciu.

5. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie
bezpiecznych zachowan jako sposobu na ochrone zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy

Lp | Zadanie do Spos6b realizacji Odpow. Terminy Profil absolwenta
realizacji
1. | Budowanie systemu | -  zajecia z wychowawca, wychowawcy caly rok — samoregulacja
wartosci — - zajecia z pedagogiem pedagog/psycholog — odpowiedzialnos¢
przygotowanie do - realizacja ,,Apteczki warsztaty z — empatia
rozpoznawania pierwszej pomocy nauczycielami, caly rok — szacunek dla
podstawowych emocjonalnej, katechetami, innych
wartos$ci. - lekcje historii, WOS, konkurs — wrazliwo$¢ na
j.polski pigkno
2. | Rozwijanie - zajecia nt zagrozen zdrowia — wspotpraca
umiejgtnosei psychicznego oraz wychowawca caly rok — empatia
spotecznych uczniow dobrostanu psychicznego pedagog/psycholog — samoregulacja
w zyciu codziennymi | - ksztaltowanie postawy specjalisci emocjonalna
W Sieci. szacunku, empatii i — sprawczos¢
Profilaktyka zdrowia tolerancji, budowanie — odpowiedzialnos¢
psychicznego. poczucia wlasnej wartosci, n-1ed. zdr caly rok — nastawienie na
radzenie sobie z rozwoj
niesSmiatoscig, Budowanie
mocnych stron,
- rozwijanie efektywnej
komunikacji: rozwijanie
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej (jak
moéwic, jak stuchaé,
budowanie informacji caly rok
zwrotnej i wyrazania
wiasnych potrzeb),
rozwigzywania konfliktow
na drodze dialogu, wychowawca
- prowadzenie rozmow pedagog/psycholog
wspierajacych oraz specjalisci
interwencyjnych dla
uczniéw tego
potrzebujacych,
- rozwijanie umiej¢tnosci
planowania dziatan,
wybiera¢ dzialania, ktore Wychowawca caly rok
beda realizowane w drodze nauczyciele
do wyznaczonego celu, pedagog
uwzgledniajac swoje specjalisci
mozliwos$ci, radzenie sobie
z porazka i ze
zniecheceniem
n-1 informatyki caly rok




zapoznanie si¢ z netykieta
na lekcji informatyki i zaj.
komp.

udziat w szkoleniach
dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy

realizacja
rekomendowanego
programu profilaktycznego
,,Debata” kl. 7

realizacja projektu
_OSEHERO - bezpieczny
internet”

warsztaty ,,Mamo, Tato
boje si¢... czyli jak oswoié
lek u dziecka.

wychowawcy
nauczyciele
pedagog/psycholog
pedagog specjalny

Centrum Dziatan
Profilaktycznych
Gminna Komisja ds.
Rozwiazywania
Problemoéw
Alkoholowych

NASK-PIB
wychowawcy, pedagog,
psycholog, wychowawcy,

nauczyciele

warsztaty dla rodzicow
prowadzone przez
psychologéw z PPP w
Kepnie p. Magdaleng

caly rok

caly rok

w ciggu roku

w ciggu roku

Jeziorng i Agate
Drzazge
KL. I-111, IV, VA, CALY ROK
realizacja programu
profilaktycznego ,,MLODE
GLOWY- otwarcie o
zdrowiu psychicznym”
Promowanie wiedzy i prowadzenie zaje¢ nt wychowawcy caly rok — samoregulacja
umiejetnosci na temat radzenia sobie z agresja pedagog/psycholog — odpornos¢
radzenia sobie w oraz przemoca wg planu emocjonalna
trudnych sytuacjach, Tydzien o przeciwdziataniu wychowawcow 28.09.2026r.- | — odpowiedzialnos¢
ktore mogtyby przemocy 02.10.2026r. | — krytyczne
prowadzi¢ do egzekwowanie pedagog/psycholog myslenie
pogorszenia zdrowia nauczyciele —troska o innych

psychicznego

przestrzegania zasad
obowiazujacych w szkole-
wzmacnianie pozytywnych
postaw,

radzeniem sobie z
negatywnym wplywem
spotecznym (w tym
profilaktyka uzaleznienia
od alkoholu i narkotykdow)
prowadzenie zajgé
dotyczacych
wyeliminowania biernosci
ucznidéw w stosunku do
agresywnych zachowan
kolegbw, radzenia sobie z

n-1 ed. zdrowotnej
wychowawcy, pedagog
n-1 ed. zdrowotnej

wychowawcy, pedagog
n-1 ed. zdrowotnej

wychowawcy, pedagog
n-1 ed. zdrowotnej




Wspieranie uczniow
w radzeniu sobie ze
stresem

odrzuceniem
réwiesniczym, radzeniem
sobie ze stresem,
asertywnos$¢

prowadzenie zaje¢ ,
dotyczacych asertywnosci,
rozwijanie umiejetnosci
aktywnego spedzania czasu
wolnego

realizacja programu
profilaktycznego ,,Mtode
Glowy. Program
profilaktyczny. 3 Edycja
kl. 1,2,3,4,5a,

realizacja programu
»Balans MEN” wsparcie
uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w budowaniu
zdrowych relacji,
wzmacnianiu dobrostanu
psychicznego oraz
utrzymywaniu réwnowagi
miedzy aktywnoscia online
i offline

Realizacja
rekomendowanego
programu profilaktycznego
,Iskra odpornosci”

warsztaty dla uczniéw i
rodzicow

warsztaty ,,Mamo, Tato
boje si¢... czyli jak oswoié
lek u dziecka.

wychowawcy, pedagog

SU, pedagog

wychowawcy, pedagog
n-1 ed. zdrowotnej

wychowawcy
pedagog/psycholog

Centrum Dziatan
Profilaktycznych

kl. 5a,5b, 6a, 6b,8a,8b

ped./psych
osoby przeszkolone
kl. Vla, 8a,8b

zebrania z rodzicami

warsztaty dla rodzicow
prowadzone przez
psychologéw z PPP w
Kepnie p. Magdaleng

Caty rok

W ciaggu roku

I pétrocze

caty rok

w ciggu roku

Jeziorng i Agate
Drzazge
wychowawcy
warsztaty, konkursy, nauczyciele
gazetka na korytarzu pedagog/psycholog
szkolnym, pedagog specjany
zajgcia w poszezegolnych
klasach
Ksztaltowanie promowanie pozytywnych | nauczyciele — samoregulacja
nawykow i zachowan ucznidéw — wybor — sprawczos¢
odpowiednich ,,Najsympatyczniejszy caly rok — empatia
zachowan w kolega, kolezanka” w pelnomocnik do spraw — nastawienie na
konkretnych oparciu 0 promowane profilaktyki, pedagog rozwoj
sytuacjach. — odpowiedzialnos¢




wartosci i normy — Dzien
Dziecka,

wiaczenie si¢ do akcji
,,Swiatowy Dzien
Zyczliwosci - wyhor
najbardziej zyczliwych
0s6b w szkole

pedagog/psycholog, SU

rozwijanie umiejetnosci pedag./psych./wychow./

rozmowy w komunikacie nauczyciele

,»Ja”, rozwigzywanie

konfliktéw metoda 4

krokow ,,Porozumienia bez | pedag./psych./wychow./ | 28.09-02.10.

przemocy” Nauczyciele 2026r.

Tydzien o przeciwdziataniu

przemocy. Klasy Il1 Caly rok

Udzial w projekcie "Moc

relacji. Sita bez przemocy"
Zapoznawanie z organizacja zaje¢ wychowawcy caly rok — wspotpraca
prawami i edukacyjnych na temat — samoregulacja
obowigzkami praw i obowiazkoéw nauczyciele — odpowiedzialno$¢
dziecka, ucznia, dziecka/ucznia- zapoznanie | WOS — empatia
cztowieka. z Konwencjg Praw — sprawczos¢

Dziecka, Statutem Szkoty,

fragmentami Konstytucji

RP,
Wdrazanie do zapoznanie z wychowawcy wrzesien — odpowiedzialnos¢
respektowania zasad, obowigzujacymi na terenie obywatelska
regulaminow, szkoty zasadami nauczyciele — samodzielno$¢
poszanowania prawa. zachowania, regulaminami — sprawczos¢

i procedurami oraz — krytyczne

konsekwencjami ich myslenie

famania,
Integrowanie dziatan praca w samorzadach wychowawcy caty rok — odpowiedzialno$¢
szkolnej spotecznosci klasowych- zach¢canie do nauczyciele — samoregulacja
- W tym zespotow dziatalnosci na rzecz klasy i — sprawczos¢
klasowych szkoty, — wspotpraca

wilaczanie uczniow do opiekun Samorzadu caly rok

realizacji zadan i Uczniowskiego

przedsigwzie¢ Samorzadu

Uczniowskiego,

apele szkole — oméwienie pedagog/psycholog raz w miesigcu

biezacych wydarzen, dyrekcja

podsumowanie konkurséw, | wychowawcy

wilgczanie uczniow do nauczyciele

realizacji zadan i opiekun Samorzadu

przedsigwzig¢ Samorzadu Uczniowskiego

Uczniowskiego,

realizacja Tygodnia wychowawcy

»RAZEM LEPIE] — szkota | nauczyciele listopad

zyczliwosci, tolerancji i opiekun SU

dobrych relacji” pedagog/psycholog
Dbanie o innych, szkolny wolontariat opiekun wolontariatu — odpowiedzialnos¢
solidarnos¢ i (zbiorki, dziatania — sprawczos¢
wolontariat charytatywne) — wspotpraca

pomoc kolezenska

wychowawcy

- troska o innych




9. | Stworzenie przypominanie na biezaco nauczyciele i na poczatku — odpowiedzialnos¢
warunkow obowigzujacych na terenie | wychowawcy roku szkolnego | — troska o innych
bezpieczenstwa placéwki zasad — wspolpraca
na terenie szkoty. zachowania, regulamindw i — samoregulacja

procedur oraz

konsekwencji ich famania,

egzekwowanie

przestrzegania zasad nauczyciele caly rok
obowiazujacych w szkole -

wzmachianie pozytywnych

postaw,

10. | Ksztalttowanie promowanie zasad wychowawcy caly rok — odpowiedzialnoé¢
nawykow bezpieczenstwa poprzez nauczyciele — samoregulacja
przestrzegania zasad realizacj¢ programu — sprawczos¢
bezpieczenstwa. wychowawczo- — wspotpraca

pedagogicznego (m.in.
podczas zajeé z
wychowawca),

11. | Organizacja czasu propagowanie wychowawcy caly rok — wspolpraca
wolnego. pozytywnych sposobéw nauczyciele — sprawczos¢

spedzania wolnego czasu — nastawienie na
poprzez (organizacje rozwoj

wycieczek, imprez — przynalezno$¢ do
kulturowych, sportowych), wspdlnoty
wyjazdy na basen,

12. | Zachecanie tworzenie oferty zajec nauczyciele poczatek roku | — sprawczos¢
do aktywnosci pozalekcyjnych, przedmiotowi szkolnego — samodzielno$¢
pozalekcyjnej zachecanie uczniow do — nastawienie na
uczniéw. udziatu w zajeciach rozwoj

pozalekcyjnych, — wspotpraca
,»ABC ¢wicze” klas 111

13. | Ksztaltowanie Udzial w dniu ,,Dzief pedagog — odpowiedzialnosé¢
bezpiecznych Bezpiecznego Internetu” wychowawcy — krytyczne
zachowan w sieci. https://www.saferinternet.pl informatyk myslenie

« szkolny konkurs n-1 plastyki — samoregulacja
plastyczny, pedagog/psycholog 1 — ciekawos¢
« gazetka tematyczna, pedagog specjalny poznawcza
» prelekcje dla rodzicow
podczas zebrania,
* zajecia z wychowawca,
realizacja projektu koordynator IX-VI
OSEHERO — ped./psych.
bezpieczenstwo w
internecie (uczniowie
rodzice, nauczyciele)

14. | Higiena cyfrowa i promowanie aktywnosci Pedagog, psycholog odpowiedzialnos¢
profilaktyka poza cyfrowej, wychowawcy w ciagu roku — troska o innych
uzaleznien cyfrowych lekcje o wptywie ekrandéw n-1 edukacji zdrowotnej — wspllpraca

na sen koncentracjg i
relacje

konkurs plastyczny
realizacja projektu
»~RAZEM LEPIEJ — szkota
zyczliwoscl, tolerancji i
dobrych relacji”

wychowawcy
nauczyciele
opiekun SU
pedagog/psycholog

Xl

- samoregulacja



https://www.saferinternet.pl/

14. | Rozwijanie - Europejski Tydzien — ciekawos$¢
umiejetnosci Programowania (webinaria, poznawcza
informatycznych. plakaty, gry i zabawy MW — sprawczos¢

zwigzane z X — nastawienie na
programowaniem, gazetka rozwoj
tematyczna), — samodzielno$¢

15. | Przeciwdzialanie o3 program profilaktyczny wychowawcy, pedagog, | w ciggu roku
przemocy »Rowiesnicy” (Fundacja psycholog
réwiesniczej Dajemy Dzieciom Sil¢)

©3 Tydzien o przeciwdziataniu | wychowawcy, pedagog, IX
przemocy rowiesniczej psycholog
o3 Udziatl w projekcie "Moc KL 111 W ciaggu roku
relacji. Sita bez przemocy"
6. Dzialania skierowane do rodzicow
L p | Zadanie do realizacji Spos6b realizacji Odpow. Terminy Uwaygi
1. | Udostgpnianie informacjio | -  gazetka profilaktyczna Pedagog/psycholog W ciggu
ofercie pomocy na korytarzu szkolnym, Wychowawcy roku
specjalistycznej. - materialy profilaktyczne
w wersji elektronicznej
lub w formie ulotek
Ped./psych./wych.
In-le W ciggu
roku
2. | Wzmacnianie kompetencji prelekcje, warsztaty podczas | pedagog specjali$ci w ciggu
wychowawczych rodzicéw | zebran z rodzicami, wychowawcy roku
lub opiekunéw.
3. | Stale konsultacje dla konsultacje, porady Nauczyciele, w ciggu
rodzicow wychowawcy, roku
pedagog/psycholog
7. Dzialania skierowane do nauczycieli
L p | Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpow. Terminy Uwagi
1. | Wzmacnianie kompetencji szkolenie nauczycieli (WDN), | nauczyciele na biezaco
wychowawczych nauczycieli | warsztaty zewnetrzne oraz
i wychowawcow. wspolpraca z PPP w Kepnie
2. | Prowadzenie szkolenie nauczyciele na biezgco
wewnatrzszkolnego
doskonalenia kompetencji
nauczycieli i wychowawcow.




TEMATYKA PEDAGOGIZACJI RODZICOW

Propozycja tematyki prelekcji zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem
danej klasy

Klasa Tematyka spotkania Odpowiedzialni

I -VIIl | ,,Radzenie sobie ze stresem, lekiem. wychowawca
Techniki radzenia sobie ze stresem i Igkiem pedagog/psycholog

I -VIIl | Zagrozenia wynikajace z nowych technologii wychowawca

(wptyw smartfonow, gier na zdrowie dziecka. Czy moje pedagog/psycholog
dziecko si¢ uzaleznia? Uzaleznienia behawioralne, jak
ochroni¢ dziecko przed hejtem, wptyw aplikacji na
samooceng 1 poczucie wartosci itp.) tematyka
dopasowana do pojawiajacych si¢ trudnosci w klasie

wychowawca
VI, VIIb | Budowanie prawidtowych relacji z dzieckiem. Problemy | pedagog/psycholog
okresu dorastania

I - 11l | Budowanie prawidtowych relacji z dzieckiem. Problemy wychowawca
wychowania. pedagog/psycholog

V-VII | Jak wspiera¢ dziecko w doswiadczaniu trudnych emocji? wychowawca
pedagog/psycholog

I-VIIl | Motywowanie uczniow do nauki wychowawca
pedagog/psycholog

TEMATYKA GODZIN DO DYSPOzZYCJI WYCHOWAWCY

KLASOWEGO (tematyka zgodna jest z zalozeniami i celami programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz uwzglednia wyniki diagnozy przeprowadzonej wsrod uczniow i
rodzicow)

Klasa Dziaty do realizacji Odpowiedzialni

| Realizacja programu ,,MLODE GLOWY. Otwarcie o
I-111 | zdrowiu psychicznym”: wychowawca
1. Razem mozemy wigcej (zajgcia integracyjne). pedagog

2. Poczuj emocje. psycholog




Nazwij potrzeby.

Moje granice.

Potrzebuj¢ pomocy. Jak to zakomunikowac.

Ja i moje relacje w §rodowisku online i offline.
Ja 1 moje bezpieczenstwo online i offline.

Ja 1 krytyczne myslenie.

Aktywnos¢ fizyczna dlaczego mézg potrzebuje
ciafa.

©Co~N kAW

IT Zajecia dotyczace leku, stresu oraz radzenia sobie z pedagog
trudnymi emocjami. psycholog
IIT Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z wychowawca
Internetu. pedagog
Higiena cyfrowa psycholog
IV | I Realizacja programu ,,MLODE GLOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym™: wychowawca
1. Razem mozemy wigcej (zajecia integracyjne). pedagog
2. Poczuj emocje. psycholog
3. Nazwij potrzeby.
4. Moje granice.
5. Potrzebuj¢ pomocy. Jak to zakomunikowac.
6. Jaimoje relacje w srodowisku online 1 offline.
7. Jaimoje bezpieczenstwo online i offline.
8. Jaikrytyczne mysSlenie.
9. Aktywnos¢ fizyczna dlaczego mozg potrzebuje
ciala.
IT Zajecia dotyczace leku, stresu oraz radzenia sobie z psycholog
trudnymi emocjami. pedagog
III. Zajecia dotyczace podejmowania decyzji. psycholog
pedagog
IV Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z wychowawca
Internetu. pedagog
Higiena cyfrowa psycholog
V Techniki efektywnego uczenia si¢ psycholog
pedagog
Bloki tematyczne poswigcone bezpieczenstwu — wychowawca

wychowaweca klasy jest zobowigzany do przeznaczenia
jednej godziny zaje¢ z wychowawca

w kazdym miesigcu na rozwijanie wiedzy i $wiadomosci

ucznidéw w zakresie bezpieczenstwa, obejmujgcego w
szczegblno$ci: bezpieczenstwo fizyczne, cyfrowe,




psychiczne i spoteczne oraz zagadnienia zwigzane

z bezpieczenstwem sezonowym. Wychowawca powinien
reagowac na biezace zagrozenia — jezeli w klasie
dochodzi do aktow cyberprzemocy lub konfliktow,
powinien zmodyfikowa¢ plan i przeprowadzi¢ zajecia
interwencyjne.

Glowne obszary tematyczne do realizacji

Przyktadowe zagadnienia do realizacji
BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Zasady zachowania podczas ewakuacji szkoty, pierwsza
pomoc,

bezpieczne poruszanie si¢ po drogach (w tym nowe
przepisy dla rowerdw i hulajnog).
BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cyberprzemoc, ochrona prywatnos$ci w sieci, zagrozenia
zwigzane z

kontaktami online, tzw. cyfrowy balans (higiena
korzystania z ekranow).

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE I SPOLECZNE
Przeciwdziatanie agresji rowiesniczej i hejtowi, radzenie
sobie ze

stresem, reagowanie na sytuacje kryzysowe i przemoc.
BEZPIECZENSTWO SEZONOWE

Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych oraz

wakacji (np. zachowanie nad woda, bezpieczne wyjazdy).

Va

| Realizacja programu ,,MLODE GLOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym™:

Razem mozemy wigcej (zajgcia integracyjne).
Poczuj emocje.

Nazwij potrzeby.

Moje granice.

Potrzebuj¢ pomocy. Jak to zakomunikowac.

Ja 1 moje relacje w srodowisku online 1 offline.

Ja 1 moje bezpieczenstwo online i offline.

. Ja1krytyczne myslenie.

Aktywnos¢ fizyczna dlaczego mozg potrzebuje ciata.

PN RWNE

wychowawca
pedagog
psycholog

IT Zajecia dotyczace leku, stresu oraz radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

psycholog
pedagog

III. Zajecia dotyczace podejmowania decyzji.

psycholog
pedagog




IV Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z

wychowawca

Internetu. pedagog
Higiena cyfrowa psycholog
V Techniki efektywnego uczenia si¢ psycholog
pedagog
Bloki tematyczne po§wigcone bezpieczenstwu — wychowawca

wychowawca klasy jest zobowigzany do przeznaczenia
jednej godziny zaje¢ z wychowawca

w kazdym miesigcu na rozwijanie wiedzy i §wiadomosci
ucznidow w zakresie bezpieczenstwa, obejmujacego w
szczegblnosci: bezpieczenstwo fizyczne, cyfrowe,
psychiczne i spoteczne oraz zagadnienia zwigzane

z bezpieczenstwem sezonowym. Wychowawca powinien
reagowac na biezace zagrozenia — jezeli w klasie
dochodzi do aktow cyberprzemocy lub konfliktow,
powinien zmodyfikowac¢ plan i przeprowadzi¢ zajecia
interwencyjne.

Glowne obszary tematyczne do realizacji
Przyktadowe zagadnienia do realizacji
BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Zasady zachowania podczas ewakuacji szkoty, pierwsza
pomoc,

bezpieczne poruszanie si¢ po drogach (w tym nowe
przepisy dla rowerdw i hulajndg).
BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cyberprzemoc, ochrona prywatno$ci w sieci, zagrozenia
zZwigzane z

kontaktami online, tzw. cyfrowy balans (higiena
korzystania z ekranow).

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE I SPOLECZNE
Przeciwdzialanie agresji rowiesniczej 1 hejtowi, radzenie
sobie ze

stresem, reagowanie na sytuacje kryzysowe i przemoc.
BEZPIECZENSTWO SEZONOWE

Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych oraz

wakacji (np. zachowanie nad woda, bezpieczne wyjazdy).




Vb

| Realizacja programu promocji zdrowia i profilaktyki
uniwersalnej — Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalne;j:

1.

2.

10.

Przyjazn. Ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do
grupy. Integrowanie grupy.

Przyjazn. Rozwijanie umiegj¢tnosci spotecznych:
nawigzywania i utrzymywania przyjazni, wspotpracy
1 porozumiewania sie.

Przyjazn. Ksztaltowanie postaw  wzajemnego
szacunku. Rozwijanie umiejetnosci stuchania i1
komunikowania si¢ z innymi. Budowanie
swiadomosci o byciu waznym dla innych.
Kreatywnos¢. Rozwijanie kreatywnosci,
pracowitosci 1 umiejetnosci uczenia si¢. Budowanie
prawidlowej samooceny poprzez rozpoznawanie
swoich mocnych stron
i uzdolnien.

Kreatywno$¢.  Budzenie = ciekawos$ci,  checi
poznawania  $wiata.  Ksztaltowanie  postawy
otwartoSci na to, co nowe. Poznawanie swoich
talentow i zdolnosci

Kreatywno$¢. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.
Rozwijanie izainteresowan.

Wytrwato$¢. Rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ na
btedach. Podnoszenie umiej¢tnosci zwigzanych z
uwaznym postrzeganiem $wiata

Wytrwato$¢. Wzmacnianie odporno$ci na stres.
Ksztattowanie odpornosci na trudnos$ci i umiejgtnosci
radzenia sobie z porazkami 1 zniecheceniem.
Optymistyczna postawa wobec tego, co nam si¢ nie
udato. Szukanie r6znych strategii rozwigzan.
Wytrwatos¢. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Ksztattowanie wytrwatos$ci i
umieje¢tnosci dazenia do celu mimo pojawiajacych sig
trudnosci.

Zdrowie. Poszerzenie wiedzy na temat znaczenia
zdrowego odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej dla
dobrego funkcjonowania i samopoczucia.

wychowawca

I Zajgcia dotyczace lgku, stresu oraz radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

psycholog
pedagog

III. Zajecia dotyczace podejmowania decyzji.

psycholog
pedagog




IV Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z
Internetu.
Higiena cyfrowa

wychowawca
pedagog
psycholog

V Techniki efektywnego uczenia si¢

psycholog
pedagog

Bloki tematyczne poswiecone bezpieczenstwu —
wychowaweca klasy jest zobowigzany do przeznaczenia
jednej godziny zaje¢ z wychowawca

w kazdym miesigcu na rozwijanie wiedzy i $wiadomosci
ucznidow w zakresie bezpieczenstwa, obejmujgcego w
szczegblnosci: bezpieczenstwo fizyczne, cyfrowe,
psychiczne i spoteczne oraz zagadnienia zwigzane

z bezpieczenstwem sezonowym. Wychowawca powinien
reagowac na biezace zagrozenia — jezeli w klasie
dochodzi do aktéw cyberprzemocy lub konfliktéw,
powinien zmodyfikowa¢ plan i przeprowadzi¢ zajecia
interwencyjne.

Glowne obszary tematyczne do realizacji
Przykladowe zagadnienia do realizacji
BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Zasady zachowania podczas ewakuacji szkoty, pierwsza
pomoc,

bezpieczne poruszanie si¢ po drogach (w tym nowe
przepisy dla rowerdw i hulajndg).
BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cyberprzemoc, ochrona prywatnosci w sieci, zagrozenia
zZwigzane z

kontaktami online, tzw. cyfrowy balans (higiena
korzystania z ekranow).

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE I SPOLECZNE
Przeciwdzialanie agresji rOwiesniczej 1 hejtowi, radzenie
sobie ze

stresem, reagowanie na sytuacje kryzysowe i przemoc.
BEZPIECZENSTWO SEZONOWE

Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych oraz

wakacji (np. zachowanie nad woda, bezpieczne wyjazdy).

wychowawca

Vlia

| Zajgcia integrujace grupe.
Il Realizacja programu profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego ,,Iskra Odpornosci”:

1. Zmiana perspektywy.

2. WYybor reakcji.

3. Zarzadzanie emocjami.

wychowawca




Il Zajecia dotyczace leku, stresu oraz radzenia sobie z

pedagog

trudnymi emocjami. psycholog
IV Zajecia dotyczace podejmowania decyzji. pedagog
psycholog
V Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z wychowawca
Internetu. pedagog
Higiena cyfrowa psycholog
VI Techniki efektywnego uczenia si¢ psycholog
pedagog
Bloki tematyczne po$wigcone bezpieczenstwu — wychowawca

wychowawca klasy jest zobowigzany do przeznaczenia
jednej godziny zaje¢ z wychowawca

w kazdym miesigcu na rozwijanie wiedzy i §wiadomosci
ucznidow w zakresie bezpieczenstwa, obejmujacego w
szczegolnosci: bezpieczenstwo fizyczne, cyfrowe,
psychiczne i spoteczne oraz zagadnienia zwigzane

z bezpieczenstwem sezonowym. Wychowawca powinien
reagowac na biezace zagrozenia — jezeli w klasie
dochodzi do aktéw cyberprzemocy lub konfliktow,
powinien zmodyfikowa¢ plan i przeprowadzi¢ zajecia
interwencyjne.

Glowne obszary tematyczne do realizacji
Przykladowe zagadnienia do realizacji
BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Zasady zachowania podczas ewakuacji szkoty, pierwsza
pomoc,

bezpieczne poruszanie si¢ po drogach (w tym nowe
przepisy dla rowerdw i hulajnég).
BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cyberprzemoc, ochrona prywatnosci w sieci, zagrozenia
zZwigzane z

kontaktami online, tzw. cyfrowy balans (higiena
korzystania z ekranow).

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE I SPOLECZNE
Przeciwdziatanie agresji rowiesniczej i hejtowi, radzenie
sobie ze

stresem, reagowanie na sytuacje kryzysowe i przemoc.
BEZPIECZENSTWO SEZONOWE

Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych oraz

wakacji (np. zachowanie nad woda, bezpieczne wyjazdy).

| Zajecia integrujace grupe.




Vib

Il Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego i

profilaktyki uniwersalnej ,,Apteczka pierwszej wychowawca
pomocy emocjonalnej’:
1. Apteczka skarbOw — jak leczy¢ rany duszy?
2. Optymizm — mysl pozytywnie, wtedy jest tatwie;j.
3. Przyjazn — okazuj mitos¢ i przyjazn.
4. Kreatywno$¢ — ucz si¢ cate zycie, odkrywaj i
wzmacniaj swoje talenty.
5. Wytrwalo$¢ — nie poddawaj si¢, sukces w zyciu to
bieg na dtugi dystans.
6. Zdrowie fizyczne — dbaj o zdrowie i ¢wicz
codziennie — to poprawia samopoczucie.
7. Szczeros¢ — nie komplikuj niepotrzebnie swojego
zycia.
8. Zyczliwo$¢ — probuj zrozumieé i wspieraé innych.
9. Wdzieczno$¢ — okazuj wdzigcznos¢ za wszystko,
co ci¢ spotyka.
10. Marzenia — wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia.
Il Zajecia dotyczace leku, stresu oraz pedagog
psycholog
IV Zajecia dotyczace podejmowania decyzji. pedagog
psycholog
V' Zajgcia dotyczace bezpiecznego korzystania z wychowawca
Internetu. pedagog
Higiena cyfrowa psycholog
VI Techniki efektywnego uczenia sig psycholog
pedagog
Bloki tematyczne po$wigcone bezpieczenstwu — wychowawca

wychowaweca klasy jest zobowigzany do przeznaczenia
jednej godziny zaje¢ z wychowawca

w kazdym miesigcu na rozwijanie wiedzy 1 Swiadomosci
ucznidow w zakresie bezpieczenstwa, obejmujacego w
szczegoOlnosci: bezpieczenstwo fizyczne, cyfrowe,
psychiczne i spoteczne oraz zagadnienia zwigzane

z bezpieczenstwem sezonowym. Wychowawca powinien
reagowac na biezace zagrozenia — jezeli w klasie
dochodzi do aktow cyberprzemocy lub konfliktow,
powinien zmodyfikowac plan i przeprowadzi¢ zajecia
interwencyjne.

Glowne obszary tematyczne do realizacji
Przyktadowe zagadnienia do realizacji
BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Zasady zachowania podczas ewakuacji szkoty, pierwsza
pomoc,




bezpieczne poruszanie si¢ po drogach (w tym nowe
przepisy dla rowerdw i hulajnog).
BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cyberprzemoc, ochrona prywatno$ci w sieci, zagrozenia
zwigzane z

kontaktami online, tzw. cyfrowy balans (higiena
korzystania z ekrandw).

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE I SPOLECZNE
Przeciwdzialanie agresji rowiesniczej i hejtowi, radzenie
sobie ze

stresem, reagowanie na sytuacje kryzysowe i przemoc.
BEZPIECZENSTWO SEZONOWE

Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych oraz

wakacji (np. zachowanie nad woda, bezpieczne wyjazdy).

VII, | | Zajgcia integrujace grupeg.
Vllla, | Il Realizacja ogélnopolskiego program profilaktycznego
VIlb ,Rowiesnicy”: wychowawca
1. Od czego zaleza moje relacje? Wprowadzenie do pedagog
programu ,,Rowiesnicy”. psycholog
2. Cyberprzemoc — co warto o niej wiedzie¢?
3. Robot we mnie — dlaczego czasem dziatam
automatycznie?
4. Dlaczego krzywdzimy?
5. Przemoc boli — jak pomoc komus, kto jej
doswiadcza?
6. Czy bedac swiadkiem pomocy rowiesniczej, moge
co$ zmieni¢?
7. Jak przetrwac konflikt i nie straci¢ relacji?
8. Prywatno$¢ online — po co o nig dbac?
9. Jak korzysta¢ z sieci zeby si¢ rozwijac?
10. Co dalej?
Il Zajecia dotyczace leku, stresu oraz pedagog
psycholog
IV Zajecia dotyczace podejmowania decyzji. pedagog
psycholog
V Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z wychowawca
Internetu. pedagog
Higiena cyfrowa psycholog
VI Techniki efektywnego uczenia si¢ psycholog
pedagog
Bloki tematyczne poswigcone bezpieczenstwu — wychowawca

wychowawca klasy jest zobowiazany do przeznaczenia




jednej godziny zaje¢ z wychowawca

w kazdym miesigcu na rozwijanie wiedzy i §wiadomosci
ucznidw w zakresie bezpieczenstwa, obejmujacego w
szczegblnosci: bezpieczenstwo fizyczne, cyfrowe,
psychiczne i spoteczne oraz zagadnienia zwigzane

z bezpieczenstwem sezonowym. Wychowawca powinien
reagowac na biezace zagrozenia — jezeli w klasie
dochodzi do aktow cyberprzemocy lub konfliktow,
powinien zmodyfikowa¢ plan i przeprowadzic¢ zajecia
interwencyjne.

Glowne obszary tematyczne do realizacji

Przyktadowe zagadnienia do realizacji
BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

Zasady zachowania podczas ewakuacji szkoty, pierwsza
pomoc,

bezpieczne poruszanie si¢ po drogach (w tym nowe
przepisy dla rowerdw i hulajndg).
BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cyberprzemoc, ochrona prywatno$ci w sieci, zagrozenia
zwigzane z

kontaktami online, tzw. cyfrowy balans (higiena
korzystania z ekranow).

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE I SPOLECZNE
Przeciwdzialanie agresji rowiesniczej 1 hejtowi, radzenie
sobie ze

stresem, reagowanie na sytuacje kryzysowe i przemoc.
BEZPIECZENSTWO SEZONOWE

Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych oraz

wakacji (np. zachowanie nad woda, bezpieczne wyjazdy).

PoNbE

Tematyka profilaktyczno-wychowawcza realizowana we wszystkich klasach
DNI TEMATYCZNE:

Dzien Bezpiecznego Internetu

Tydzien ,,RAZEM LEPIEJ — szkota zyczliwosci, tolerancji 1 dobrych relacji”

Tydzien o przeciwdziataniu przemocy.

Dzien Zdrowia w ramach Tygodnia Przyrodniczego




